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System wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta w domach
jednorodzinnych

W dobie obecnie stosowanych energooszczednych rozwigzan do budownictwa
jednorodzinnego, zaowocowato dramatycznym pogorszeniem warunkéw naturalnych
wewnatrz pomieszczen.

Uszczelniona stolarka okienna i drzwiowa catkowicie eliminuje dotychczas
stosowany grawitacyjny sposdéb wentylacji budynkéw. W pomieszczeniach (przy
stosowaniu wentylacji grawitacyjnej) nastepuje koncentracja niepozadanych
sktadnikow w powietrzu, takich jak: dwutlenek wegla, para wodna, kurz oraz wiele
chemicznych zwiazkéw wydzielanych z materiatbw budowlanych oraz elementow
wyposazenia.

W opisanej sytuacji jedynym rozsadnym rozwigzaniem, dla ktorego nie ma
alternatywy, jest zastosowanie systemu wentylacji mechanicznej, powodujacy w sposob
wymuszony wymiane powietrza, przy czym optymalnym systemem jest uktad nawiewno-
wywiewny z odzyskiem ciepta (rekuperatorem).
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Dzieki zastosowaniu systemu wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta
ograniczamy koszty zwiqgzane z ogrzewaniem budynku, poniewaz:

1. Budynek wentylowany jest w sposob kontrolowany.

2. Nastepuje znaczny (nawet do 90%) odzysk ciepta z powietrza wywiewanego.

3. Podczas wykraplania wilgoci dodatkowo odzyskiwane jest ciepto skraplania wody.

Jednak aby dwa pierwsze zjawiska zachodzity w sposob optymalny nalezy spetnic kilka
warunkow:

| warunek to zbilansowanie wentylacji - ilos¢ powietrza nawiewanego powinna
by¢ rowna lub 5%-10% wieksza od ilosci powietrza wywiewanego. Niewielkie nadcisnienie
w budynku jest wskazane chocby ze wzgledu na prawidtowa prace kominka. W czasie
mrozéw i wietrznej pogody nadcisnienie w budynku jest przewaznie niwelowane.
Odpowiedniag regulacje powinien przeprowadzi¢ instalator z firmy montujacej system
tzw. anemometrem czyli miernikiem przeptywu.

Il warunkiem jest zachowanie szczelnosci budynku - okna i drzwi zewnetrzne
powinny by¢ mozliwie szczelne. Nie powinno by¢ zadnych dodatkowych czynnych
kanatow wentylacji grawitacyjnej lub powinny by¢ zamkniete, zaslepione. Kazdy taki
kanat w sezonie grzewczym powoduje niekontrolowang i bardzo duza ucieczke cieptego
powietrza. Jezeli w domu jest kominek, to powinien by¢ z wktadem. Przy zbilansowanej
wentylacji (z lekkim nadcisnieniem nawiewu 5-10%) ogien w takim kominku pali sie
znakomicie (dobry ciag spowodowany brakiem grawitacyjnego podcisnienia w budynku).

Il warunek - jezeli do instalacji wentylacji mechanicznej chcemy podtaczyc¢ okap
kuchenny z wentylatorem, wowczas okap taki powinien by¢ zaopatrzony w filtr
ttuszczowy. Dodatkowo pozostate wywiewy powinny byc¢ zaopatrzone w motylkowe
przepustnice zwrotne. Prace wentylatora okapu mozna zsynchronizowac z praca centrali
wentylacyjnej na najwyzszej wydajnosci. Jesli okap ma oddzielne wyprowadzenie na
zewnatrz budynku to wazne jest aby na kanale wywiewnym byta zainstalowana szczelna
przepustnica zwrotna.

Jesli w budynku jest pomieszczenie kottowni z piecem gazowym i wtasnym
uktadem wentylacyjnym, to nalezy zadbac¢ o dobra szczelnos¢ drzwi pomiedzy kottowniag
a reszta budynku.

IV_warunkiem jest prawidlowe zaizolowanie rur systemu wentylacyjnego -
przewody wentylacyjne przechodzace przez strefy nieogrzewane lub nieocieplane (np.
strychy, piwnice) powinny byc izolowane wetng o grubosci min. 50 mm. Natomiast
przewody wentylacyjne przechodzace przez strefy ogrzewane, powinny by¢ izolowane
wetng o grubosci min. 25 mm.

ISTOTNE JEST ABY PRZY PROJEKTOWANIU | WYKONANIU UKLADU WENTYLACJI
NAWIEWNO - WYWIEWNEJ Z ODZYSKIEM CIEPLA UWZGLEDNIC:

v Estetyke prowadzenia kanatow: szczegolnie przy przejsciach pomiedzy
kondygnacjami wykorzystuje sie garderoby, naroza, Scianki kolankowe, istniejace
kanaty wentylacji grawitacyjnej (ze wzgledu na wystepujace nieszczelnosci
proponujemy umiesci¢ w nich kanat elastyczny),

v' Zapewnienie minimalnych oporéw instalacji poprzez: przyjmowanie w
obliczeniach matych predkosci przeptywu powietrza w kanatach do 3-4 m/s
stosowanie duzych czerpni i wyrzutni z odpowiednimi skrzynkami rozpreznymi,
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niezbyt odlegtych koncowych nawiewnikow, wywiewnikow. W sytuacji, gdy
pojawia sie bardzo odlegty nawiewnik badz wywiewnik nalezy rozwazy¢ mozliwos¢
zastosowania dodatkowego niewielkiego wentylatora kanatowego zasilanego z
centrali. Instalacja o niskich sprezach nie generuje dodatkowych hatasow
ttoczenia i wymaga mniej energii elektrycznej, natomiast instalacja o duzych
oporach wymusza koniecznos¢ zastosowanie centrali o wiekszym sprezu
dyspozycyjnym, a wiec gtosniejszej, pobierajacej wiecej energii elektrycznej i
przewaznie drozszej.

v Niska emisje hatasu: prawidtowo wykonana instalacja powinna charakteryzowac
sie brakiem uciazliwego hatasu przenoszacego sie od pracujacej centrali,
przepustnic, nawiewnikow. Mozna tolerowac niewielki poziom dzwieku dla pracy z
maksymalna wydajnoscig (uzywany przeciez sporadycznie), jednak w przypadku
pracy na 1 biegu, w sypialni hatas o wartosci juz 25 dBA moze by¢ dokuczliwy.

Aby system wentylacji mechanicznej nie emitowat hatasu nalezy:

1. Zamontowac centrale wentylacyjng mozliwie z dala od sypialni.

2. Stosowac do wykonania instalacji kanatow dobrze ttumiacych.

3. Zamontowac ttumiki hatasu na wyjsciach z centrali, jezeli okaze sie to
niezbedne (NAWIEW, DO WYRZUTNI).

4, Uzyska¢ minimalng odlegtos¢ pomiedzy nawiewnikiem (anemostatem)
a centralg - powinna ona by¢ wieksza niz 4 mb (im wieksza tym lepsze
ttumienie).

5. Gdy z obliczen wynika, ze na anemostatach (z reguty tych najblizej

centrali) ci$nienie statyczne bedzie wyzsze niz 50-70 Pa, nalezy zastosowac
przepustnice dtawiace w odlegtosci min. 2 m przed anemostatem
(zapobiegnie to ,,szumieniu” anemostatu), na 1 biegu centrali ciSnienie na
anemostacie nie powinno by¢ wieksze niz 30 Pa.

6. Nie montowad wyrzutni powietrza, bezposrednio przy oknie sypialni.

v Minimalne straty ciepta-chtodu na kanatach: opisane powyzej, doktadne
izolowanie instalacji w miejscach nie ogrzewanych jest tez bardzo istotne latem,
szczegolnie gdy stosowany jest klimatyzator kanatowy lub wymiennik gruntowy.

v' Prawidtowa lokalizacje centrali wentylacyjnej: wigze sie to z ograniczeniem
emisji hatasu oraz optymalnym potozeniem wzgledem instalacji.

v' Zapewnienie prawidtowego sposobu odprowadzenia skroplin z centrali: nalezy
pamietaé, ze ilos¢ kondensatu moze byc¢ szczegélnie duza w czasie pierwszego
sezonu grzewczego budynku i przy zastosowaniu centrali o duzym odzysku ciepta,

v Nie taczenie systemu wentylacji nawiewno - wywiewnej z grawitacyjnym!
Stosowanie  jakichkolwiek czynnych kanatow grawitacyjnych powoduje
rozregulowanie system wentylacji mechanicznej oraz znaczne straty ciepta.

v' Podczas uruchamiania uktadu zapewni¢ 5-10% nadci$nienie: podczas silnych
mrozow lub wietrznej pogody wywiew przewaznie jest wiekszy.

PODSTAWOWE  ELEMENTY INSTALACJI NAWIEWNO-WYWIEWNEJ W  DOMKU
JEDNORODZINNEGO

1. CZERPNIA - Stuzy do zasysania z zewnatrz swiezego powietrza i sktada sie z:
- kratki zewnetrznej,
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- skrzynki rozpreznej, ktora jest niezbedna dla zminimalizowania strat
cisnienia,
- kotnierza do podtaczenia kanatu.

Czerpnie najlepiej montowa¢ na Scianach zewnetrznych budynku. Czerpnie
montujemy z dala od okien, o ile to mozliwe od strony nawietrznej budynku (pomaga to
wytworzy¢ niewielkie nadcisnienie nawiewu wzgledem wywiewu, korzystne w
przypadku, gdy urzadzenie nie pracuje).

1. WYRZUTNIA - Stuzy do usuwania zuzytego powietrza na zewnatrz. Wyrzutnia
moze by¢ wykonana jak czerpnia i zamontowana w $cianie zewnetrznej budynku
pod warunkiem, ze:
- powietrze wywiewane z budynku, nie zawiera ucigzliwych zapachow oraz
zanieczyszczen szkodliwych dla zdrowia,
- przeciwlegta s$ciana sasiedniego budynku z oknami znajduje sie w
odlegtosci co najmniej 10m, lub bez okien co najmniej 8 m,
- okna znajdujace sie w tej samej scianie oddalone sa w poziomie od
wyrzutni co najmniej 3 m, a ponizej lub powyzej wyrzutni, co najmniej 2 m,

- czerpnia powietrza, usytuowana w tej samej Scianie budynku, znajduje sie
ponizej lub na tym samym poziomie, co wyrzutnia w odlegtosci co najmniej 1,5
m.

WAZNE: Wvrzutnia moze byé zrédtem hatasu, dlatego nie montujemy jej przy
oknach sypialni. Wyrzut powietrza mozna zrealizowac¢ wykorzystujac kanaty wentylacji
grawitacyijnej.

2. CENTRALA WENTYLACYJNA - Dobor odpowiedniej centrali wentylacyjnej z
rekuperatorem dla danego obiektu ma kluczowe znaczenie dla optymalnej pracy
catego systemu. Dobierajac dla domu jednorodzinnego odpowiednie urzadzenie
sposréd roznych ofert dostepnych na rynku, projektant i inwestor powinni brac
pod uwage nastepujace parametry:

- ciezar urzadzenia,
- wytwarzany przez centrale hatas,
- poziom odzysku ciepta,
- zuzycie pradu (urzadzenie pracuje 24 godziny na dobe),
- koszty i dostepnosc¢ filtrow powietrza,
- niezawodnos¢ wentylatorow.
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Centrala wentylacyjna pracujaca w domu mieszkalnym powinna charakteryzowacd
sie wysokimi parametrami technicznymi przy jak najprostszej konstrukcji.

Centrale wentylacyjng podczas montazu ustawiamy na stabilnym podtozu
poddasza, piwnicy lub pomieszczenia gospodarczego, pamietajac by nie znajdowata sie
bezposrednio przy sypialni. Centrale podtacza sie do sieci 230V poprzez gniazdo
jednofazowe z uziemieniem. Odptyw skroplin moze by¢ podtaczony do sieci
kanalizacyjnej lub do specjalnego zbiornika, ktérym bedziemy zbiera¢ skropliny. Jednak
trzeba sobie zdawac sprawe, ze czasami ilos¢ wydzielanego kondensatu jest naprawde
spora.

Przetacznik regulacji wydajnosci wentylacji montujemy w miejscu tatwo
dostepnym np. na scianie w kuchni.

3. KANALY GLOWNE - sa to odcinki kanatow dochodzace bezposrednio do centrali po
stronie nawiewu, wywiewu, wlotu i wylotu.
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4. KANALY ODGALEZNE - gietkie izolowane.

Srednice  wszystkich kanatébw dobiera sie w zaleznosci od wielkosci
przeptywajacego przez nie powietrza. Nie powinno sie przy tym przekraczac
nastepujacych wartosci:

Sposob prowadzenia kanatow wentylacyjnych jest dowolny. Nalezy tylko unikac
nagtych zataman i ostrych tukow. Stosunkowo najprosciej rozprowadza sie kanaty na
poddaszu. Jezeli budynek posiada wiecej kondygnacji, odgatezienia zasilajace
pomieszczenia najnizsze prowadzi sie pod potacia dachu, po naroznikach scianek
kolankowych do stropu i poprzez przekucie do odpowiednich pomieszczen. Jako wyciagi
mozna wykorzystac istniejace kominowe kanaty wentylacyjne. Nalezy w nich jednak
koniecznie poprowadzi¢ dodatkowe kanaty elastyczne i potaczy¢ poprzez odpowiedni
kotnierz do instalacji wentylacyjnej (kanat ten jest niezbedny, poniewaz w praktyce
istniejg znaczne nieszczelnosci w murowanych kominach).

Jako kanaty wentylacyjne najlepiej uzyé izolowanych przewodéw o
wtasciwosciach ttumiacych hatas. Wszystkie kanaty powinny mie¢ izolacje grubosci min
25 mm. Jednak, gdy prowadzimy kanaty np. przez nieocieplone, wentylowane poddasze,
nalezy dodatkowo wszystkie kanaty od strony nawiewu oraz wywiewu z pomieszczen
zaizolowac wetng mineralng o grubosci min. 50 mm.

5. TROJINIKI, KOLANKA, ITD. - po zamontowaniu izolowane wetna.
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6. ANEMOSTATY NAWIEWNE - s3 to elementy regulowane, umozliwiajace sterowanie
iloscia powietrza nawiewanego. Poprzez wkrecanie lub wykrecanie mozemy
precyzyjnie ustalic ilos¢ nawiewanego lub wywiewanego powietrza.

\j\

7. ANEMOSTATY WYWIEWNE - podobnie jak nawiewne, sg to elementy regulowane,
umozliwiajace sterowanie iloscig powietrza wywiewanego.

Nawiewniki montuje sie w suficie w sypialni, pokoju dziennym, gabinetach, czyli
wszedzie tam, gdzie niezbedny jest naptyw Swiezego powietrza. Nawiewu nie stosuje sie
w holu i korytarzach. Miejsce nawiewu powinno byc tak wybrane, aby zapewni¢ w miare
doktadng wymiane powietrza i nie bezposrednio nad miejscem przebywania ludzi.
Najlepiej z dala od drzwi w okolicach okien. W pokoju dziennym moga by¢ dwa nawiewy.

Wywiewniki montuje sie po jednym w tazienkach, toaletach, garderobach,
pomieszczeniach gospodarczych, ewentualnie w przedsionku. W kuchni zalecamy
wykonanie dwodch punktow, jeden zakonczony anemostatem wywiewnym (albo kratka), a
drugi podtaczony do okapu kuchennego. Okap podtaczamy tylko wtedy, gdy jest on
wyposazony w filtr przeciwttuszczowy (brak filtra moze doprowadzi¢ do trwatego
zabrudzenia instalacji i wymiennika ciepta).

Anemostaty nawiewne zapewniaja przysufitowy wyptyw powietrza. W skutek
efektu ,, przysysania” do sufitu nawet wzglednie zimne powietrze nie opada zbyt szybko
w dét.

WAZNE: Nalezy pamieta¢, ze powietrze w budynku powinno mie¢ zapewniony
swobodny przeptyw od nawiewnikdéw do wywiewnikow, czyli z pokoi do tazienki i
kuchni. W tym celu drzwi do tych pomieszczen powinny byc podciete przy
podtodze (min. 1,5 cm) albo zaopatrzone w kratki wentylacyjne (powierzchnia
kratki 50-60 cm2).
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Naturalne ciepto w Twoim domu.

Liczymy, ze znajdziesz tutaj poszukiwane informacje.
Jesli jestes zainteresowany wykonaniem szczegotowego projektu instalacji, kupnem oraz
montazem zachecamy Cie do kontaktu!

Opracowat:

mgr inz. Artur Borkowski

ARCHECO - DOM DLA CIEBIE

GEO-INSTAL S.C. Artur Borkowski Adam Walczuk 55-075 Bielany Wroctawskie

76-150 Dartowo ul. Sosnowa 30/2

Ul. H. Wieniawskiego 16A/10 Kom. 695 946 369

Kom. 510 216 008Tel. 94 716 63 14 Tel. 71 311 20 66
biuro@geo-instal.pl biuro@domdlaciebie.com.pl
www.geo-instal.pl www.domdlaciebie.com.pl
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